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Mot du directeur
Accueil et intégration

Selon Vincent Tinto, professeur émérite de U'Université de Syracuse,

«le meilleur élément prédictif de la réussite est 'engagement de l'étudiant
dans ses études, mais également les relations sociales qu'il tisse et
nourrit tout au long de son parcours. »'

«Apprendre est une aventure sociale et 'ensemble de la communauté
universitaire doit y participer:tant les collegues étudiants que les professeurs
et le personnel de son unité peuvent jouer un role et éveiller chez lui

le sentiment d’appartenance, qui est un moteur important de la réussite. »?

Par ses actions, ses activités et ses projets, mais surtout a partir

des valeurs d’entraide et de solidarité qui l'animent, UAction humanitaire
et communautaire applique depuis prés de vingt ans ce principe
fondamental dans la formation d’un étudiant.

En favorisant le développement et le déploiement de 'engagement étudiant,
UAHC suscite et provoque les interrelations entre les membres de la
communauté universitaire, ce qui a un impact indéniable dans la création
d’'un sentiment d’appartenance envers l'Université de Montréal.

L'AHC joue ainsi un role de premier plan qui permet a notre université
de conserver et de présenter un visage humain, ol sont formés non
seulement des étudiants aux horizons et intéréts différents, mais aussi
des citoyens engagés dans leur communauté et qui le seront aussi,
sans doute, dans leur éventuel environnement professionnel et social.

Je tiens a saluer Uappui manifesté par les divers partenaires envers
['Action humanitaire et communautaire. Sans eux, 'excellent travail
de Uéquipe de LAHC serait plus difficile a accomplir.

Au nom des étudiants et étudiantes qui en bénéficient, merci! e

Bruno Viens
Directeur // Accueil et intégration

1_ Apprendre est une aventure sociale et toute la communauté universitaire doit y prendre part, Forum, Martin Lasalle, 5 mai 2015.
2_ Propos recueillis par Martin Lasalle, Forum, Université de Montréal, b mai 2015

Mot du responsable
Action humanitaire
et communautaire

Cette année, l'équipe de l'AHC a travaillé fort
pour offrir un terrain fertile a nos leaders
étudiants. L'université est un lieu qui participe
a la construction de l'étudiant. Ces derniers
acquierent, apprennent, expérimentent,
testent, interagissent, tout cela de facon
individuelle mais aussi en groupe. En chaque
étudiant sommeil un leader qui se doit d'étre
stimulé. Nous avons donc comme mission

de les accompagner dans leurs initiatives

et expérimentations afin qu'ils puissent

en puiser l'expérience la plus positive possible,
celle qui les fera grandir, qui les ménera

a un niveau supérieur, qui les poussera

au dépassement et qui les confrontera

a leurs forces et limites. Mission accomplie ?
Je vous invite a lire ce bilan et de m’en redonner
des nouvelles. e

Jean-Philippe Fortin
Responsable // Action humanitaire et communautaire

LAction humanitaire et communautaire

L'Action humanitaire et communautaire (AHC) est un service aux étudiants
qui travaille a la valorisation de la qualité de vie sur le campus par

la concrétisation des valeurs d’entraide, de solidarité et de compréhension.
LAHC incite l'étudiant a devenir un agent de changement en lui offrant

le soutien nécessaire a sa pleine réalisation. Que ce soit par l'organisation
d'ateliers ou d'activités, par une implication bénévole ponctuelle ou en
prenant part a un regroupement, tout un chacun est vecteur de changement
et 'engagement fournit au milieu universitaire le dynamisme nécessaire

a son actualisation. En soutenant les initiatives étudiantes, LAHC contribue

a faire de l'UdeM un lieu ou le leadership permet d’avancer et de se redéfinir! e

2_Apprendre et prendre en mains



www.ahc.umontreal.ca

Regroupements étudiants

Parmi les incontournables de l'année, l'effervescence et

la volonté des regroupements étudiants ont fortement
dynamisé la vie de campus. Apres l'adoption d'une toute
nouvelle stratégie et aprés avoir investi beaucoup d'efforts
dans le développement du Centre de soutien aux regroupements
étudiants [CSRE), force est de constater l'étendue des résultats!
En effet, pas moins de 10 nouveaux regroupements ont été
créés, menant a un total de 70 clubs étudiants reconnus

sur le campus, dont 36 membres du CSRE.

Leur engagement a mené a un foisonnement d'initiatives tout
comme a une forte participation pour l'ensemble des activités
de LAHC. C’est pres de 395 membres du CSRE qui se sont
investis bénévolement dans l'une ou lautre de nos activités.
Voila qui témoigne du rayonnement incroyable qu’ils ont

sur la communauté!

Pour continuer sur cette lancée, lAHC travaille

activement a valoriser l'engagement sur le campus ainsi

qu’a professionnaliser Uimplication étudiante des groupes
d’intérét. En ce sens, beaucoup d’'énergie a été déployée

afin de consolider la notoriété des regroupements aupres

des instances administratives de 'UdeM. Dés le début de L'été
2015, une subvention obtenue du Fond d’amélioration a la vie
étudiante (FAVE) servira au développement de matériel
promotionnel pour offrir des outils professionnels aux groupes
qui en ont besoin. e

( S’impliquer sur le campus, c’est offrir une valeur ajoutée
a la communauté universitaire en faisant valoir ses
compétences, en acceptant de tout apprendre on the spot
et de relever des défis insoupgonnés avec le sourire.
Le CSRE est un lieu rassembleur o tous les départements
confondus s’allient pour conjointement faire émerger
des projets aux thématiques inédites et variées. »

/I Etudiante membre du groupe UdeMonde

Entraide par et pour les étudiants

Chaque année, des milliers de nouveaux étudiants ont pour défi
de s'adapter et de s'intégrer a ce nouvel environnement qu’est
U'Université. Afin de faciliter leur intégration sur le campus et
d’humaniser leur cheminement académique, le programme
Passerelle - Jumelage pour nouveaux étudiants a recruté et
formé 243 parrains et marraines, un nombre record cette
année! Ensemble, ils ont permis a 470 nouveaux étudiants

de bénéficier d'une aide ponctuelle et de conseils d'étudiants
aguerris, soit pres du double des années antérieures.

En plus de cet essor incroyable de la participation, des efforts
ont été déployés afin de personnaliser davantage les jumelages.
Sans hésiter, nous pouvons donc dire : mission accomplie !

( L’idée de mon arrivée, dans un nouveau pays,
sans connaitre ni personne, ni les lieux, m’inquiétait
un peu au départ. J’ai donc choisi de m’embarquer
dans cette aventure de Passerelle et je ne le regrette pas.
Je voulais un parrain/marraine qui puisse me faire
découvrir la culture québécoise, qu’il y ait un échange
culturel entre nous, et ¢a n’a pas manqué ! »

/I Etudiante au baccalauréat en géographie

En partenariat avec le Centre de santé et de consultation
psychologique (CSCP) des SAE, le Bureau d’intervention

en matiére de harcélement (BIMH) et Ma santé au sommet,

le Programme Ecoute-Référence ccuvre 3 la sensibilisation

de la communauté universitaire a différents enjeux
psychosociaux. Cette année, six semaines thématiques ont été
mises sur pied. Outre les traditionnelles semaines liées

a la violence, au harcelement et a la prévention du suicide,
deux nouveautés ont été organisées:une semaine sur les
saines habitudes de vie et une autre sur la diversité de genre.
Composée d’une vingtaine de pairs-aidants ayant suivi

une formation sur l'animation et ['écoute active, ainsi que

des formations spécifiques aux themes abordés, l'équipe offrait
une écoute ponctuelle aux étudiants qui en ressentaient

le besoin et les référait aux ressources appropriées. Ensemble,
les bénévoles ont réalisé 2740 interventions dans différents
pavillons de U'Université et ont pu partager une richesse
interpersonnelle incroyable! e
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www.ahc.umontreal.ca/groupes_interet/maison_de_la_solidarite.htm
http://www.ahc.umontreal.ca/groupes_interet/groupes_membres.htm
www.ageefep.qc.ca/services/fave
www.ahc.umontreal.ca/ActivitesJumelage/passerelle.htm
www.harcelement.umontreal.ca
www.masanteausommet.com
www.ahc.umontreal.ca/prevention/ecoute/index.htm

// Grand bazar étudiant

// Campagne des Paniers de Noél

// Programme études-famille


www.ahc.umontreal.ca/bazar/index.htm
www.ahc.umontreal.ca/paniers_noel/index.htm
www.cigogne.ca/fr
www.faecum.qc.ca
www.faecum.qc.ca/services/halte-garderie
www.ageefep.qc.ca
www.ahc.umontreal.ca/etudesfamille/index.htm

// Clef des champs


www.ahc.umontreal.ca/entraide/clef.htm
www.ahc.umontreal.ca/ActivitesJumelage/interlinguistique.htm
www.misn.ca
www.ahc.umontreal.ca/entraide/sud-nord.htm
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Alimentation communautaire

En partenariat avec lorganisme Moisson Montréal et le secteur nutrition du CSCP, UAHC offre la possibilité de faire partie du groupe
d’achat Bonne boite bonne bouffe. Grace a maintenant trois points de service, dont un tout nouveau aux pavillons Parc, 754 personnes
ont pu profiter de plus de 2950 paniers de fruits et légumes a petit prix. Cela représente une augmentation d’environ 14 %
comparativement a U'an dernier, ce qui confirme sans équivoque que le service correspond a un besoin réel des étudiants.

Pour sa part, la Popote étudiante célébrait les plaisirs de la table avec une structure axée sur lintervention alimentaire. En effet,

la responsable du projet, également étudiante en nutrition, a adopté une approche plus interventionniste en proposant une structure
d’encadrement ainsi que des outils qui ont permis aux participants de développer leur leadership. En tout, huit visites culturelles et
sept ateliers culinaires ont été organisés, couvrant des thémes tels que les gastronomies républicaine, marocaine et de

U'lle de la Réunion. Dans une ambiance conviviale, les participants ont également pu développer leur talent culinaire et en apprendre
davantage sur les bases de la nutrition ainsi que sur la gestion d'un budget d'épicerie.

La diversité gastronomique était également a U'honneur lors de la 25¢ édition de la Semaine interculturelle. Celle-ci a rassemblé
plus de 2650 participants cette année. Parmi les 31 activités proposées, l'atelier « Bouffe en direct» visait a faire découvrir

des spécialités d'origines italienne et ivoirienne, avec une prestation sous la forme d’une émission de cuisine. La foire alimentaire
a fait voyager les papilles gustatives en proposant aux participants des mets tant diversifiés que savoureux. La derniére mais non
la moindre, la légendaire Soirée de cloture de la Semaine interculturelle, qui affichait «salle comble » pour une deuxiéme année
consécutive, a permis a plus de 300 participants d’apprécier la cuisine maghrébine et d’offrir a nos bénévoles 'expérience
enrichissante de travailler avec une chef professionnelle. e
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www.moissonmontreal.org
www.cscp.umontreal.ca
www.ahc.umontreal.ca/ActivitesJumelage/culinaire.htm
www.ahc.umontreal.ca/Semaines/s_interculturelle/index.htm#.VWInHtJ_Oko

RECHERCHE(E)S

// Féte des bénévoles de LAHC



www.sae.umontreal.ca/campuslaval/action_humanitaire_communautaire.htm
www.pacini.ca/en/restaurants/cote-des-neiges
www.ahc.umontreal.ca/bourses/autres_bourses.htm
www.bourses.umontreal.ca/bourses-sae/index.htm
www.bourses.umontreal.ca/concoursimplication
http://www.ahc.umontreal.ca/Semaines/actionbenevole/index.htm
http://bourses.umontreal.ca/concoursimplication/index.htm

Merci a nos collaborateurs

Commanditaire principal
PACINI COTE-DES-NEIGES

ACTIVITES CULTURELLES DES SAE
ASSOCIATION CIGOGNE

ASSOCIATION DES ETUDIANTS D'ECONOMIE
ET POLITIQUE DE L'UdeM

ASSOCIATION GENERALE DES ETUDIANTS ET
DES ETUDIANTES DE LA FACULTE DE L'EDUCATION
PERMANENTE DE L'UdeM (AGEEFEP)

LIBRAIRIE DE LUdeM
BOURSES D'ETUDES DES SAE

BUREAU DE L'AIDE FINANCIERE DES SAE

BUREAU DES ETUDIANTS INTERNATIONAUX DES SAE

BUREAU D'INTERVENTION EN
MATIERE D'HARCELEMENT

CAFE-BAR LA BRUNANTE

CAFETERIA CHEZ VALERE

CARREFOUR SAE

CENTRE DE COMMUNICATION ECRITE DES SAE

CENTRE DE SANTE ET DE CONSULTATION
PSYCHOLOGIQUE DES SAE

CENTRE ETUDIANT BENOIT-LACROIX

Coordonnées de LAHC

Adresse civique

Université de Montréal

Pavillon 3200, rue Jean-Brillant
Local B-2375 (niveau mezzanine)
Montréal (Québec])
Téléphone:514 343-7896
Télécopieur:514 343-2900
ahc@sae.umontreal.ca

Heures d’ouverture
Lundi au vendredi, de 9h30a 13h et de 14ha 17h

Pour trouver oll nous sommes situés
https://www.youtube.com/watch?v=z8AbLbfS52M
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CENTRE D'EDUCATION PHYSIQUE ET DES SPORTS
(CEPSUM]

COMITE CONSULTATIF CHARGE D'’ASSURER
LE SUIVI DE LA POLITIQUE SUR LADAPTATION
A LA DIVERSITE CULTURELLE

COMITE PERMANENT SUR LE STATUT
DE LA FEMME A LUNIVERSITE

DIRECTION DES IMMEUBLES

FEDERATION DES ASSOCIATIONS ETUDIANTES
DU CAMPUS DE L'UdeM (FAECUM)

HALTE-GARDERIE LE BALUCHON
MAISON INTERNATIONALE DES SAE

MA SANTE AU SOMMET

MOISSON MONTREAL

OFFICE OF THE DEAN OF STUDENTS (0DOS)
PROGRAMMES ETUDES-TRAVAIL DES SAE
SOUTIEN AUX ETUDIANTS EN SITUATION
DE HANDICAP DES SAE
TEL-ECOUTE/TEL-AINES

UNIVERSITE DE MONTREAL

Adresse postale

Services aux étudiants

Action humanitaire et communautaire
C.P. 6128, succursale Centre-Ville
Montréal (Québec) H3C 3J7

Site web : ahc.umontreal.ca
Blogue La Cohue: viecommunautaire.umontreal.ca
Page Facebook : AHC.Action.Humanitaire.Communautaire


https://www.youtube.com/watch?v=z8AbLbfS52M
www.pacini.ca/en/restaurants/cote-des-neiges
www.pacini.ca/en/restaurants/cote-des-neiges
ahc.umontreal.ca
viecommunautaire.umontreal.ca
https://www.facebook.com/AHC.Action.Humanitaire.Communautaire?fref=ts



